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Finale Ligure ist unter Biker und Kletterfreunden schon seit langem kein Geheimtipp mehr, jedoch ist es 
trotzdem noch nicht überlaufen. 
Es ist immer noch möglich zu Klettern ohne anstehen zu müssen und zu biken ohne dass man anderen 
begegnet.  
Mit dieser Multisportwoche bieten wir an Finale fernab des üblichen Strandurlaubs zu entdecken und mit 
unseren Experten das Klettern zu erlernen und das Biken zu genießen. 
Durch das einzigartige Klima ist es möglich das ganze Jahr hindurch Outdoor Aktivitäten zu praktizieren. 
Kommen Sie doch einfach mal nach Finale und lernen Sie Italien von einer ganz anderen Seite kennen. 
 
Code: FIMUL Schwierigkeitsgrad: *** 
Land: Italien Höhe: NN 
Art: Klettern und Radfahren  Begleitung: UIAGM Bergführer und 

Crosscountry Führer 
Dauer: 7 T/6 N Übernachtung: Agriturismo 
Jahreszeit: ganzjährig Hinweis: NN 
 
Datum: 25/04/2010 Preis: € 635 
Gruppe: min 4 – max 6 pax Einschreibungsgebühr: € 15 
Einschreibungsende 1/4/2010 Einzelzimmerzuschlag: - 
 
 
Tagesprogramm 
Änderungen des Programms können aufgrund von schlechtem Wetter oder geänderten Wünschen der Kunden nötig sein. Die 
angegebenen Zeiten sind die wirklichen Wanderzeiten und beinhalten keine Rasten. 
 
 Programm Ueberna. Mahlz 
1 Ankunft in Finale Ligure und Treffen mit einem Guide Star Mountain 

Mitglied. Gemeinsames Abendessen in einem typisch ligurischem 
Restaurant und briefing der kommenden Tage. 

Agriturismo D 

2 Kletterkurs mit unserem staatlich geprüftem UIAGM/IFMGA 
Bergführer. Wir werden die die wichtigsten Knoten und den Umgang mit 
dem Gurt lernen. Natürlich nicht nur Theorie sondern hauptsächlich mit 
praktischen Übungen. 

Agriturismo B 

3 Kletterkurs mit unserem staatlich geprüftem UIAGM/IFMGA 
Bergführer. Wir werden die die wichtigsten Knoten und den Umgang mit 
dem Gurt lernen. Natürlich nicht nur Theorie sondern hauptsächlich mit 
praktischen Übungen. 

Agriturismo B 

4 Freier Tag um das Gelernte alleine anzuwenden. Agriturismo B 

5 Das Manie Hochplateau 
Wir fahren auf verschiedenen Wegtypen, von Singletracks bis zu 
offeneren Wegen mit vielen Steigungsänderungen. Der Weg ist in der 
typischen mediterranen Fauna, mit flachen Büschen und kleinen 
Pflanzen, eingetaucht. Die Landschaft ist typisch Ligurisch und wir 
kommen an verschieden Aussichtspunkten vorbei. Auch von dem 
Historisch-kulturellen Punkt werden wir nicht enttäuscht, wir werden die 
„Arma delle Manie“ und die antiken römischen Brücken sehen.  
Länge: 35 Km 
Schwierigkeit: Einfach bis Mittel 
Höhenunterschied: 350m 
Dauer: 3-4 Stunden 
Der Rest des Tages ist frei, vielleicht für einen Nachmittag am Strand 
oder eine Tour durch die näher gelegenen Altstädte. 

Agriturismo B 

6 Die Festungen von Melogno (Wiederaufstieg mit dem Bus) Agriturismo B 
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Heute fahren wir auf einer Höhe von ca. 1000m über dem 
Meeresspiegel. Während unsere Fahrt durch die Buchenwälder 
Melognos werden wir die Ruinen der Festungen sehen, die einst das Tal 
bewachten und den Durchgang der Händler kontrollierten. 
Länge: 40 Km 
Schwierigkeit: einfach 
Höhenunterschied: 500m 
Dauer: 2,30 – 3,30 Stunden 

7 Fruehstueck und Abreise  B 

 
Im Preis mitinbegriffen 
Englisch sprechender, staatlich geprüfter UIAGM/IFMGA Bergführer für 2 Klettertage, Kletterausrüstung 
für 2 Tage (Gurt, Karabiner, Seil etc.), englisch sprechender Mountain Bike Führer für die 
Crosscountrytouren, Übernachtung in Doppelzimmer mit Frühstück in Agriturismo, deutschsprachiges 
Briefing und Assistenz während des gesamten Aufenthalts, Mahlzeiten wie im Programm.  
 

Einschreibungsgebühr: Versicherung (medizinisch und Gepäck), Reiseset 
 
Nicht mitinbegriffen 
Transfers, Mahlzeiten, die nicht vorher aufgeführt wurden Fahrrad für die Crosscountrytage (Möglichkeit 
des Ausleihens gegeben), extra Übernachtungen, Versicherung, eigene Ausgaben, eventuelle 
Einzelbelegung des Zimmers, extra, alles was nicht vorher aufgeführt wurde.  
 


