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Abenteuer Woche — Summer for Kids
Eine Woche an der frischen Luft

Das Hinterland von Finale Ligure ist seit den 70er Jahren bekannt fir die Kletterfelsen. In den letzten 10
Jahren wurde das Gebiet auch fir Biker erschlossen. Freeride, Crosscountry und Enduro stehen nun hier
auch auf dem Programm.

So kénnen Naturliebhaber zwischen mehr als 2000 Kletterrouten, Mountainbike- und Roadbikewegen und
vielen noch versteckten Wanderwegen wahlen. Auch fir Héhlenbegeisterte und kulturell Interessierte gibt
es viele Moglichkeiten die unberiihrte Landschaft zu erleben. Dank des milden Klimas, das hier das ganze
Jahr Uber herrscht, ist selbst der Winter eine Jahreszeit in der es in die Natur hinaus zieht.

Dieses Programm ist allen sport- und naturbegeisterten Jugendlichen von 15 bis 18 Jahren gewidmet.
Jeden Tag entdecken wir neue Aktivitaten an der frischen Luft und in der fabelhaften, unberthrten Natur.
Ein erfahrener Fihrer wird uns die ganze Woche begleiten und die Gegend zeigen.

Wir Gbernachten im Agriturismo , Il Bandito e la Principessa™ (= Der Rauber und die Prinzessin) in Orco
Feglino in einem alten Gemauer, das noch aus der Zeit um 300 n. Chr. stammt.

Die Inhaber, Raffaella und Giuliano, arbeiten seit Jahren mit Jugendlichen zusammen und haben ein Auge
furs Detail, sei es flir Regentage sei es fiir Sonderwiinsche.

Code: ITSFK Schwierigkeit: fir jeden geeignet
Land: Italien - Ligurien Hohe: Om
Typ: Multisport gegleitung: Bergflihrer
Dauer: 8 Tage Ubernachtung: agriturismo
Saison: ganzjahrig Note:

Datum: Auf Anfrage Preis: Auf Anfrage
Gruppe: min. 6 Einschreibegebiihr: €15
Tagesprogramm

Anderungen des Programms kénnen aufgrund von schlechtem Wetter oder gednderten Wiinschen der Kunden nétig
sein. Die angegebenen Zeiten sind die wirklichen Wanderzeiten und beinhalten keine Rasten.

Programm Ubern. Mahl.
1 Sonntag Agrituri D
Ankunft am Nachmittag und Prasentation des Programms smo

AnschlieBend Abendessen und gegenseitiges Kennenlernen (Spiele und Aktivitaten,
die das Kennenlernen férdern)

2 Montag Agrituri  FB
Gemeinsames Frihstick und Prasentation des Tagesprogrammes. smo

Finale Ligure und sein Hinterland sind seit Jahren berihmt flr die Biketrails, sei es
flr Freeride, Crosscountry oder auf der StraBe. Jedes Jahr finden viele Begeisterte
den Weg hierhin um neue Wege unterschiedlicher Schwierigkeit auszuprobieren.

Mit dem Mountainbike fahren wir nach Finalborgo, wo wir noch heute Gassen und
Gebdude aus dem 12. Jahrhundert sehen kénnen.

Mittagessen unterwegs mit Lunchpaket.

Am Nachmittag SpaB und relaxen am Strand, um spater wieder mit dem
Mountainbike zurlick zu fahren (ca. 200m Héhenunterschied).

Agenzia viaggi di Dolma Tours
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Gemeinsames Abendessen und Abendprogramm.

3 Dienstag Agrituri FB
Gemeinsames Frihstick und Prasentation des Tagesprogrammes. smo

Ligurien, speziell Finale Ligure, ist seit den 70er Jahren bei den Kletterern
weltberihmt. Auf den mehr als 2000 Routen mit unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgraden, haben sich bereits einige der weltbesten Kletterer versucht.

Heute werden wir in diese Welt des Kletterns hineinschnuppern.

Unter  Anleitung unseres Bergflhrers erlernen wir die gangigen
SicherheitsmaBnahmen und Uben den Materialgebrauch (Gurt, Seil, Karabiner etc.).

Lunchpaket in der Nahe der Kletterfelsen.

Gemeinsames Abendessen und Abendprogramm

4 Mittwoch Agrituri FB
Gemeinsames Friihstlick und Prasentation des Tagesprogrammes. smo

Der heutige Tag ist der Héhlenforschung gewidmet.

Rund um Finale existieren einige Héhlen, die bereits in der Steinzeit vom Menschen
genutzt wurden. Kalksteinbildung kann in Form von Stalagmiten und Stalaktiten
beobachtet werden.

Lunchpaket in der Nédhe der Hbéhlen.

Am Nachmittag Vorbereitung der Grillstelle und des Biwaks.

Am Abend wird in der Nahe des Agriturismo gegrillt und wir werden den Himmel
beobachten. Ubernachtung unter freiem Himmel (sofern das Wetter es erlaubt).

5 Donnerstag Agrituri  FB
Gemeinsames Frihstick und Prasentation des Tagesprogrammes. smo

Heute werden wir den ganzen Tag unter freiem Himmel verbringen und SpaB haben
(im Fluss oder am Strand baden, sofern es das Wetter erlaubt).

Am Abend gemeinsames Essen und Kartenkunde, um die Gegend besser kennen zu

lernen.
6 Freitag Agrituri  FB
Gemeinsames Frihstick und Prasentation des Tagesprogrammes. smo

Heute werden wir im Hinterland von Finale wandern, die Gegend und die Mensch-
Naturbeziehung kennen lernen.

Gemeinsames Abendessen und Abendprogramm

7 Samstag Agrituri  FB
Nach dem Frihstiick beginnt die Schatzsuche. smo
Wir werden alle Sportarten, die wir diese Woche kennen gelernt haben, nutzen
mussen um den Schatz zu finden.
Am Abend Siegerehrung und Dia/Videoprojektion der Woche.

8 Sonntag B
Frihstlick und Abfahrt

Im Preis mitinbegriffen

Unterbringung in Mehrbettzimmern im Agriturismo mit Halbpension, Bergfiihrer wahrend der ganzen
Woche, Mahlzeiten wie angegeben (FB= Vollpension, D= Abendessen, L= Mittagessen/Lunchpaket, B=
Frihstlick), Mountainbike wann beschrieben, Kletterausristung wann beschrieben (Gurt, Seile,
Karabiner, keine Schuhe), Transfer vor Ort, Deutscher Ansprechpartner wahrend der ganzen Woche

Nicht mitinbegriffen
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Anfahrt, Alle Extras, Einzelunterbringung, Nicht angegebene Mahlzeiten, Alles, was vorher nicht
angefthrt wurde

Materialliste:

Schlafsack

Sportschuhe

Windjacke

Badeutensilien (evtl. Flossen, Schnorchel etc.)
Strandtuch (fir Strandtage)



